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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.04. Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла  образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.09 «Повар, кондитер». 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» наряду с учебными 

дисциплинами общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и 

профессиональных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.   

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01.  

ПК 1.1;ПК2.1 

 

-соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС;  

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы 

ОК02. выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС 

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ОК 04. участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

для создания природозащитной 

среды и  осуществления 

профессиональной деятельности. 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

 

ОК07 действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 
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соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия доврачебной 

помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

деятельности; 

основы военной безопасности 

и обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

Код  

компе-

тенции 

 

Формулировка компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об измени климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ПК 1.1 Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные материалы 

для обработки сырья, приготовления полуфабрикатов в соответствии с 

инструкциями и регламентами  

ПК 2.1  Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные материалы 

для приготовления горячих блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента в соответствии с инструкциями и 

регламентами 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Виды учебной работы Объём часов 

Объем учебной дисциплины 38 

Самостоятельная работа, в том числе: 

-подготовка рефератов, сообщений; 

-подготовка к практической работе 

 

2 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 

36 

в том числе:  

теоретическое обучение 10 

практические занятия 25 

Промежуточная аттестация  в форме тестирования                                                                                                1 
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных 

ситуациях 

8  

           Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание  1  

1. Тема: Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  
Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от 

опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и 

развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных 

связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. 

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте. 

2  

 

 

ОК 01, 02, 04, 

07;ПК1.1, ПК 2.1 

 

         Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение человека 

в чрезвычайных 

ситуациях  
 

Содержание  6  

1. Тема: Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. 

Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе 

выполнения профессиональных функций 

2  

 

 

 

 

ОК 01, 02, 04, 
ПК1.1, ПК 2.1 

  Практические работы 4 

1. Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 
2 

2.  Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны       2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 27 ОК 01, 02, 04, 07; 
ПК1.1, ПК 2.1 Модуль «Основы военной службы» (для девушек)» 27 

 Содержание  12 
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Тема 2.1. 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов.  
1  

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, 02, 04, 

07;ПК1.1, ПК 2.1 

2 Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. Первая доврачебная 

помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 
1 

3 Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 
1 

 Практические работы  9 

1,

2 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
2 

3 Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 
2 

4 Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 2 

5 Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких 

температур 

2 

6 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 

1 

1 Самостоятельная работа обучающихся: 

-подготовка сообщений 

 

1 

 

 

 

 

Тема 2.2. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание  8  

 

 

 

 

ОК 01, 02, 04, 

07;ПК1.1, ПК 2.1 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие 

признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 
1 

 

2 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами 

1 

3 Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и антитела. 

Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным 

заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики 

инфекционных заболеваний. 

1 

 Практические работы 5 

1 Правила госпитализации инфекционных больных 2 

2 Правила госпитализации инфекционных больных 2 
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3 Правила госпитализации инфекционных больных 1 

       

 

          Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

 

 

Содержание  8  

 

 

ОК 01, 02, 04, 07 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие.  2 

 Практические работы 7 

1 Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье 2 

2 Вредные привычки. Факторы риска.  2 

3 Понятие об иммунитете и его видах 2 

4 Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка физического состояния 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

-подготовка рефератов 

 

1 

  Промежуточная аттестация в форме тестирования 1  

  Всего 
36+2с.р

=38 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины имеется 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный 

оборудованием:  

  посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности жизнедеятельности и 

безопасности жизнедеятельности; 

 раздаточный материал по гражданской обороне; 

 плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине; 

 тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»; 

 контрольные таблицы для проверки качества усвоения знаний; 

 нормативно-правовые источники; 

 макет сердечно-легочной реанимации; 

 противогазы; 

и техническими средствами обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

 экран,   мультимедиа проектор 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеются печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

3.2.1. Печатные издания 

4. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. Микрюков. – 7-е изд., стер. – М.: 

КНОРУС, 2020 – 288 с. – (Среднее профессиональное образование). 

5. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – 7-

е изд., стер. – М.: КНОРУС, 2020 – 192 с. – (Среднее профессиональное образование). 

  Электронные издания  

Электронно-библиотечная система "IPRbooks" [Электронный ресурс] : базы и 

банки данных / ООО «Ай Пи ЭР Медиа». - Электрон. текстовые дан. - Саратов: ООО «Ай 

Пи ЭР Медиа» - Режим доступа: www.iprbookshop.ru  

5.2.1. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный Закон «Об обороне»; 

3. Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

4. Федеральный Закон «О гражданской обороне»; 

5. Федеральный Закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера»; 

6. Федеральный Закон «О пожарной безопасности»; 

7. Федеральный Закон «О противодействии терроризму»; 

8. Федеральный Закон «О безопасности»; 

9. Постановление Правительства РФ «Об обязательном обучении населения». 

3.2.4.Интернет-ресурсы:  

https://profspo.ru/ 
https://edusar.soiro.ru/my/ 
https://urait.ru/ 

https://kalininsk-agro.ru/biblioteka/ 

https://profspo.ru/
https://edusar.soiro.ru/my/
https://urait.ru/
https://kalininsk-agro.ru/biblioteka/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем 

в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

-соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС  

Текущий контроль 

актуальный профессиональный и социальный контекст 

поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы 

Текущий контроль 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС 

Индивидуальные задания 

- порядок применения современных средств и устройств 

информатизации и цифровых инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач социальной и профессиональной 

деятельности 

Текущий контроль 

- участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами для создания природозащитной 

среды и  осуществления профессиональной деятельности. 

Контрольная работа  

- психологические аспекты деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации опасностей и эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

 

Тестирование 

 

действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

соблюдать правила поведения и порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние 
 

Тестирование 
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